 «Өзіңді басқаруды үйрен»
24 сәуірде  10 сыныпта«Өзіңді басқаруды үйрен»атты сынып сағаты болды.Онда оқушылар өздерінің эмоцияларын басқара білу қабілеті жанжалдарды шешуге және басқалармен жақсы қарым-қатынаста болуға көмектеседі деген тұжырымға келді.

Мұғалім: Бандура О.В.

Классный час «Научиться управлять собой»

24 апреля в 10 классе прошёл классный час «Научись управлять собой». Основная цель данного мероприятия– учить детей управлять своими эмоциями и развивать положительные.Учились через самоодобрение, самоуважение, самоприказ, самовнушение и аутогенную тренировну управлять своими чувствами, психическим состоянием, поступками.
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