Отчет
о проведении внеклассного мероприятия
«Поговорим о здоровом образе жизни» для учащихся 1-4 классов.
Цель проведения: 
учиться быть здоровыми; стремиться «творить» свое здоровье; 
Вступительным словом «Здравствуйте!» началась беседа. Ребята объяснили значение этого слова. 
Чтобы поднять настроение с удовольствием выполнили музыкальную зарядку. 
Затем поговорили о личной гигиене человека, о правильном питании. Рассуждали о сочетании труда и отдыха, о вредных привычках. Все вместе составили памятку по формированию ЗОЖ.
Отвечали на вопросы, придумали продолжение сказки, проанализировали стихотворение Б. Заходера «Петя мечтает» и посмотрели видеоролик «Баллада о здоровье». 
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