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   С 01 февраля по 12 февраля в Новобратской СШ ежегодно проводится декада по самопознанию, посвященная дню рождения создателя данного проекта Саре Алпысовне Назарбаевой, первой леди Казахстана.
Цель: учить детей творить добро, дарить людям любовь и радость проявлять чуткость и милосердие, развивать творческие способности у учащихся, артистизм, фантазию.                                     
Цитата декады: «Измени себя, и тогда изменится мир».
Открытие декады состоялось 01.02. на общешкольной линейке, учителем самопознания Рыблер Т.И. Это необычный предмет, который развивает нравственные качества, общечеловеческие ценности, учит нас доброте, душевности, честности, добропорядочности, культуре общения. На линейке
ребята и педколлектив школы были познакомлены с планом декады с датами
проведения мероприятий. В план были включены конкурсы, беседы, классные
часы, открытые уроки, книжная выставка, выставка детских творческих работ.
Мероприятия способствуют глубокому осмыслению общечеловеческих духовно – нравственных ценностей учащимися, их самопознанию, самораскрытию.
 В школьной библиотеке Тарасова А.Л. организовала книжную выставку о деятельности С.А. Назарбаевой. Она старается прививать детям интерес к
детской художественной литературе, прививать любовь к книгам. Двери библиотеки всегда открыты. Второй день посвящён организации творческой деятельности среди школьников начальных классов классными руководителями. Ребята, пожелавшие принять участие в конкурсе чтецов, приходили в кабинет самопознания, интересовались поэзией, выбирали стихи по душе, советовались. В этот день учащиеся учились дарить друг другу комплименты. Открытый урок по самопознанию был проведён в пятом классе по теме: «Взаимоотношение в коллективе». Все уроки самопознания начинаются с позитивного настроя. Как показала практика, этот элемент урока необходим для создания соответствующей благоприятной атмосферы занятия.
  Пятиклассники учились дружно жить в коллективе. Они исполнили песню о   дружбе, пословицы и поговорки вспомнили и получили в подарок поучительную сказку о ручейке, который не хотел сливаться с другими ручейками. Умение жить в гармонии с собой с миром ведь это так важно! Учителями начальных классов Ганжа С.С. и Сероус С Н. проведён классный час: «Берегите здоровье».   Л. Толстой писал: «Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно». Дети под музыку выполняли гимнастические упражнения, пополнили запас знаний о личной гигиене. С удовольствием слушали шуточное стихотворение Б.Заходера «Петя мечтает». С детьми была проведена беседа о правильном питании, о полезных продуктах. Сами ребята принимали активное участие на протяжении всего мероприятия. Видеоматериал о вредных привычках был кстати. Много познавательного, полезного взяли с этого классного часа дети для себя. Внеклассное мероприятие «Добротой себя измерь» провели учителя Спирина Н.В. и Амелина Е.С. Дом, семья, отзывчивость, душевное расположения к людям, любовь, прощение – это самое большое добро, которое есть у человека. Дети отвечали на вопросы:
-Что значит поступать по -доброму? Какие добрые дела вы можете сделать?
Звучали пословицы, песня- «Дорога добра». Учащиеся начальных классов посмотрели сказку «Ох и Ах» и пришли к выводу, что надо быть трудолюбивым в душе, что это тоже важное качество человека. Мероприятие было интересным, познавательным и полезным. Доброжелательность учителей, откровенные ответы детей, взаимопонимание- это то, что так необходимо!
Учащиеся 11класса написали сочинение- рассуждение на тему: «Доброта – это…»
На первом этаже школы организована выставка рисунков, аппликаций на тему: «Наша РОДИНА». В конкурсе чтецов на тему: «Сердце, наполненное любовью» приняло участие 14 человек. Первое место заняли: Салий Виктория, Горовая Арина, Маничкина Диана. Второе место: Панкова Виктория. Круглякова Мадина, Каржеспаева Сания. Звучали стихи о нежности, милосердии, о счастье, о матери, о семье, о родине. В 8 классе проведён урок: «Я люблю этот мир». Ученики 10 класса нарисовали коллективный плакат «Роза сердца» Они написали на лепестках цветка добрые дела, которые может совершать каждый человек. Для учащихся 7класса библиотекарь школы Тарасова А.Л . подготовила классный час: «Чтобы поверить в добро начни его делать».
Он прошёл интересно, упражнения «Плохие эмоции вон!», «Свеча по кругу», ребят воодушевили. Видеоролик «Бирюзовые бусы в подарок» заставил детей задуматься. Семиклассники отвечали на вопросы скромно, сдержанно, но такое сравнение «Как магнит притягивает железо, так и доброе сердце –добро», причём,
показано наглядно на примере, заставило детей посмотреть друг другу внимательно в глаза и сделать выводы об отношении к людям, о добрых и некрасивых поступках. Конкурс «Лучшее портфолио по самопознанию» проводился в старшем и среднем звене. Портфолио отражает творческую деятельность школьника, аккуратность, эстетичность его ведения интересное содержание- я думаю, что это тоже нужно отметить. Считаю, что все проведённые
мероприятия были полезными и необходимыми. Грамоты за старание будут вручены учащимся на линейке, которое состоится 12.02.

Учитель самопознания:  Рыблер Т.И.


