                                            Информация
                   Профилактика и предотвращение суицидальных 
                              намерений среди  воспитанников
В данном направлении проводилась организаторская работа. Психологом составлен план работы по профилактике суицида среди детей и подростков на 2017-2018учебный год. Был подобран материал для проведения бесед с учащимися. Тексты и музыкальные произведения к релаксациям, тренинговые упражнения для снятия усталости у учащихся. С учащимися среднего и старшего звена на уроках самопознания проводится позитивный настрой в начале и в конце урока. Что значит мыслить позитивно?А это значит отбирать хорошее и отодвигать плохое. С учащимися, которые ведут себя неадекватно проводилась индивидуальная беседа. В октябре- месяце состоялась встреча с учащимися 7-ого и 11классов с психологом. Проведена просветительская работа по теме: «Образование + здоровье» Цель этой встречи- это состояние защищённости школьника от угроз его душевному благополучию. Речь шла о нашем психологическом здоровье. Детям напомнила о том, что такое состояние души как: зависть, злость, пессимизм, уныние, леность, безответственность, эгоизм ведёт к неврозам депрессиям, суицидам, конфликтам, психологическим заболеваниям. Поэтому нужно искоренять из своей души этот негатив, никогда не принимать скоропалительных решений. Учащимся были даны советы, что необходимо сделать, чтобы убрать с себя дискомфортное состояние. Сейчас социальная среда оказывает сильное воздействие не только на ребёнка, но и на взрослого человека. С ребятами под музыку проведены физкультурные минутки, был показан позитивный видеоролик. На уроках самопознания проводились тренинговые упражнения с учащимися 9 класса «Аплодисменты», «Сделайте комплимент», «Приветствие- это важно!» С учащимися 5 класса провела игру «Снежный ком». Эта игра снимает закомплексованность. С учащимися 6 класса обсудили как лучше начинать новый день, проводили минутки тишины, учились дарить радость соседу по парте. В первом классе проведено анкетирование родителей, а затем с учащимися 1класса- рисуночные тесты «Мои эмоции». Позитивно действует на школьников внеурочная работа, которая проводится учителями в нашей школе. Например, в настоящее время идёт подготовка концертных номеров к осеннему празднику. Родители посещают внеклассные мероприятия с удовольствием. Ребята интересуются спортивными секциями, где как не в спортзале можно поиграть в спортивные игры, поучаствовать в соревнованиях, а если позволят погодные условия, то у нас сейчас есть прекрасная спортивная площадка возле школы. Очень важно укреплять своё физическое и психологическое здоровье детям и взрослым.
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